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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий на 2024-2025 

учебный год 

 

№ пп Полное название мероприятия Направление 
Учреждение- 

организатор 

Целевая аудитория 

(для кого) 
Примечание 

СЕНТЯБРЬ 2024 

1 
Первенство по эстафетному бегу среди ШСК 

Фрунзенского района 

ШСК ОУ № 303 

РОЦ ШСК 
учащиеся 7 - 9 классов 25.09.2024 

2 
Легкая атлетика "Четырехборье"  

ПСИ 
ЦФКСиЗ учащиеся 2010-2013 г.р. 17-18 сентября 2024 

3 
Тестирование многоборье (школьный этап)  

ПС 
ЦФКСиЗ учащиеся 5 - 11 классов сентябрь - ноябрь 2024 

4 
Командно-игровое двоеборье 

СДМ ЦФКСиЗ учащиеся 7 - 11 классов 
15.09.2024 
16.09.2024 

5 
Физкультурное мероприятие по стрельбе 

СДМ ЦФКСиЗ учащиеся 7 - 11 классов сентябрь 2024-май 2025 

6 
Комплексные физкультурные мероприятия среди 

молодежи допризывного возраста 
СДМ ЦФКСиЗ учащиеся 7 - 11 классов сентябрь 2024-май 2025 

7 
Спартакиадаа ЮНАРМИИ 

СДМ ЦФКСиЗ учащиеся 3 - 11 классов сентябрь 2024-май 2025 

8 Военно-патриотическая акция "Меткий стрелок" СДМ ЦФКСиЗ учащиеся 7 - 11 классов сентябрь 2024-май 2025 

9 
Военно-патриотическая акция "К защите Родины 

готов!" 
СДМ ЦФКСиЗ учащиеся 7 - 11 классов сентябрь 2024-май 2025 

ОКТЯБРЬ 2024 

10 
КЭС-баскет 

ШС ЦФКСиЗ согласно гор. Положению октябрь-декабрь 2024 

11 
Осенний кросс 

ШС ЦФКСиЗ учащиеся 8 - 11 классов 
2-3 октября 2024 

12 
Настольный теннис 

ПСИ ЦФКСиЗ учащиеся 2010-2011 г.р. 14-25 октября 2024 

13 Спортивный туризм 
ПС ЦФКСиЗ учащиеся 5 - 6 классов  

14 
Военно-спортивное двоеборье 

СДМ ЦФКСиЗ учащиеся 7 - 11 классов 
17.10.2024 

18.10.2024 

НОЯБРЬ 2024 

 

15 

Соревнования по шахматам среди ШСК Фрунзенского 

района 

Санкт-Петербурга 

ШСК 
ОУ № 603 

РОЦ ШСК 

 

учащиеся 7 - 9 классов 

 

ноябрь 2024 - январь 2025 

 

16 

Соревнования среди ШСК Фрунзенского района Санкт- 

Петербурга по виду спортивная роуп скиппинг 

(спортивная скакалка) 

ШСК 
ОУ № 325 

РОЦ ШСК 

 

учащиеся 1 - 11 классов 

 

15 ноября 

17 Веселые старты ШС ЦФКСиЗ учащиеся 3 - 4 классов 18-22 ноября 2024 

18 Мини-футбол в школу (Мишка) ШС ЦФКСиЗ согласно гор. Положению ноябрь - декабрь 2024 

19 
Военно-спортивная стрельба 

СДМ ЦФКСиЗ учащиеся 7 - 11 классов 
19.11.2024 
21.11.2024 

ДЕКАБРЬ 2024 

 

20 

Открытый районный новогодний турнир «Снежинка» по 

быстрым шахматам среди мальчиков и девочек 2013 г.р. 

и моложе 

 

Шахматы 

 

ГБУ ДО ДДЮТ 

 

учащиеся 1 - 5 классов 

 

21 
Тестирование многоборье (районный этап) 

ПС ЦФКСиЗ учащиеся 5 - 8 классов 16-20 декабря 2024 

ЯНВАРЬ 2025 

http://school310.spb.ru/ssc/od%20(7).pdf
http://school310.spb.ru/ssc/od%20(7).pdf


 

22 

Районный этап всероссийских соревнований по 

шахматам «БЕЛАЯ ЛАДЬЯ» среди команд 

общеобразовательных учреждений Фрунзенского района 

Санкт-Петербурга (учащиеся 7-14 лет) 

 

Шахматы 

 

ГБУ ДО ЦТиО 

 

учащиеся 1 - 7 классов 

 

январь - февраль 2025 

23 
Зимнее военно-спортивное многоборье 

СДМ ЦФКСиЗ учащиеся 7 - 11 классов январь-февраль 2025 

24 
Волейбол  

ПСИ 
 

ЦФКСиЗ 
учащиеся 2010-2011 г.р. январь - февраль 2025 

№ пп Полное название мероприятия Направление 
Учреждение- 

организатор 

Целевая аудитория 

(для кого) 
Примечание 

ФЕВРАЛЬ 2025 

 

 
25 

Соревнования по гимнастике среди ШСК Фрунзенского 

района 

Санкт-Петербурга 

ШСК 
ОУ № 303 

РОЦ ШСК 

 

учащиеся 5 - 6 классов 

 

13 февраля 

 
26 

Турнир по мини-гольфу среди ШСК Фрунзенского 

района Санкт-Петербурга 

ШСК ОУ № 368 

РОЦ ШСК 
учащиеся 7 - 9 классов 19 февраля 

 
27 

Купчинская лыжня 
ШС ЦФКСиЗ учащиеся 1-11 классов 

 

 
28 

Волейбол 
ШС ЦФКСиЗ учащиеся 9-11 классов февраль - март 2025 

 

 

 

 

 
29 

Физкультурное мероприятие по выполнению 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно- 

спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне"(ГТО) среди семейных команд 

Фрунзенского района 

 

 

 

 
ГТО 

 

 

ЦФКСиЗ 

 

 

учащиеся 1 - 8 классов 

 

 

2 февраля 2025 

 

 

 

 

 

 
30 

Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно- 

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

(физкультурное мероприятие по выполнению 

нормативов ВФСК «ГТО» среди сильнейших 

школьников) 

 

 

 

 

 
ГТО 

 

 

 

ЦФКСиЗ 

 

 

 

учащиеся 6 - 11 классов 

 

 

 

26 февраля 2025 

МАРТ 2025 

 
31 

Соревнования по шашкам среди ШСК Фрунзенского 

района Санкт-Петербурга 

ШСК ОУ № 314 

РОЦ ШСК 
учащиеся 8 - 9 классов 

 

 
32 

Первенство по прыжкам в высоту среди ШСК 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

ШСК ОУ № 303 

РОЦ ШСК 
учащиеся 5 - 9 классов 

 

 
33 

Соревнования по пионерболу среди ШСК Фрунзенского 

района Санкт-Петербурга 

ШСК ОУ № 313 

РОЦ ШСК 
учащиеся 5-6 классов 

 

 
34 

Спортивное многоборье 
СДМ ЦФКСиЗ учащиеся 7 - 11 классов март-апрель 2025 

 
35 

Стритбол  
ПСИ 

ЦФКСиЗ учащиеся 2010-2011 г.р. 
 

АПРЕЛЬ 2025 

 

 
36 

Открытое первенство среди ШСК Фрунзенского района 

Санкт-Петербурга по художественной гимнастике 

"Звездочки" 

ШСК 
ОУ№ 313 

РОЦ ШСК 

 

учащиеся 1 - 11 классов 

 

4 апреля 

 
37 

Соревнования по дартсу среди педагогов ШСК 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

ШСК ОУ № 314 

РОЦ ШСК 
педагоги 

 

 

 
38 

Первенство по дартсу среди ШСК (для обучающихся с 

различными возможностями здоровья) Фрунзенского 

района Санкт-Петербурга 

ШСК 
ОУ № 314 

РОЦ ШСК 

 

учащиеся 1 - 6 классов 

 

 
39 

Соревнования по дартсу среди ШСК Фрунзенского 

района Санкт-Петербурга 

ШСК ОУ № 314 

РОЦ ШСК 
учащиеся 4 - 7 классов 

 

 

 

 
40 

Открытый районный турнир «Равнение на Победу!» по 

быстрым шахматам среди мальчиков и девочек 2013 г.р. 

и моложе, посвященный 80-й годовщине Победы в 

Великой Отечественной войне 

Шахматы 
 

ГБУ ДО ДДЮТ 

 

учащиеся 1 - 5 классов 

 

 
41 

Кожаный мяч 
ШС ЦФКСиЗ согласно гор. Положению апрель - май 2025 

 
42 

Звездная эстафета 
ШС ЦФКСиЗ учащиеся 9-11 классов 

 

 
43 

Эстафетный бег  
ПС 

ЦФКСиЗ согласно гор. Положению 
 

 
44 

ОВС (Основы военной службы) 10е классы 
СДМ ЦФКСиЗ учащиеся 7 - 11 классов апрель-май 2025 

 
45 

ОВС (Основы военной службы) 8е классы 
СДМ ЦФКСиЗ учащиеся 7 - 11 классов апрель-май 2025 

 
46 

Военно-прикладное многоборье 
СДМ ЦФКСиЗ учащиеся 7 - 11 классов апрель-май 2025 



МАЙ 2025 

47 
Летний фестиваль Всероссийского физкультурно- 

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

 
ГТО 

ЦФКСиЗ учащиеся 6 - 9 классов 15-16 мая 2025 
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